
（パルシステム商品案内から転用しました）

～１１月１回企画JASMEQ取扱い商品①～ 注文書提出 10/24～/28
お届け 10/31～11/4

酒かすにじっくり漬け
熟成させた瓜を赤みそ・白みそを加え
た辛子床に漬け込みました。

国産キャベツ使用。お好みの味付で。

産直産地「JA遠州中央」の緑茶。

そのままでもソフト！焼いてもソフト！

鳴門海峡の激しい潮流にもま
れて育った食感のよいわかめ。

天然ならではの歯ごたえが特徴。
11月1回より【乾物屋さん】は別チラシ
になります。ご注文忘れのないよう！

きなり 4p

乾物屋さん 2p

きなり 34p 注文№629

コトコト 33p 注文№620

食楽広場 2p

きなり 38p

食楽広場 1p

食楽広場 3p

宇治抹茶を練り込んだデニッシュパン。

きなり 28p

里芋と蓮根の異なる食感が特徴。



（パルシステム商品案内から転用しました）

ケア・さぽーと 登録配布

タラの身を細かくし卵とじ風に。

かつおだしをきかせ、親子丼風に。
油で揚げずにオーブンでさっくり焼き上げました。

～１１月１回企画JASMEQ取扱い商品②～ 注文書提出 10/24～/28
お届け 10/31～11/4

パスタやドリアにアレンジして！

甘辛だしでやわらか～く煮込みました。ボイルするとより美味しく！

麻婆豆腐がジャスメック商品です。
この機会に丼物アレンジお試しください。

区分2
歯ぐきでつぶせる 菓子


