
（パルシステム商品案内から転用しました）

天然ならではの風味と食感。

油で揚げずにオーブンで焼きあげました。

～９月１回企画JASMEQ取扱い商品～

サラダや酢の物に！

注文書提出

お届け

８/２５ ～ ８/２９

９/ １ ～ ９/ ５

骨まで丸ごと食べられます。

白焼した魚を甘めのたれに漬け込む
新潟伝統製法「焼漬」

雪室で熟成させた国産じゃがいも使用。
コトコト P.39 注文№ 676 
Kinari P.37 注文№663

ケア・さぽーと P.４
ケア・さぽーと P.1

食楽広場 P.2食楽広場 P.2

食楽広場 P.3

食楽広場 P.7

乾物屋さん P.2

五島列島近海でとれた鯛のアラでだしをとりました。

余り野菜で簡単ピクルス。
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