
（パルシステム商品案内から転用しました）

～５月3回企画JASMEQ取扱い商品①～
注文書提出 5/9～/13
お届け 5/16～/20

鳴門産カットわかめが特別価格で登場。
これからの季節は酢の物やサラダでさっぱりと！

天然ならではの歯ごたえと風味！

有機栽培の広島県産大根を
食感が残るように太めにカット。
朝夕の寒暖差で旨みが凝縮されています。
たっぷりのぬるま湯で30分戻してお使いください。

割干し大根のしょうが炒め
紙面にレシピ掲載！

きなり 40p 注文№112364

コトコト 40p 注文№111775

きなり 41p 注文№112496

コトコト 41p 注文№111864

きなり 34p 注文№610

コトコト 32p 注文№592

きなり 28p

里いもの粘りと蓮根のシャキシャキ感を
同時に楽しめる簡単コロッケが新登場！
電子レンジかオーブントースターで温めるだけ。
お弁当に、おやつに。



（パルシステム商品案内から転用しました）

～５月３回企画JASMEQ取扱い商品②～
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区分2
歯ぐきでつぶせる

菓子

タラの身を細かくし卵とじ風に。

パスタやドリアにもおすすめ！甘辛だしでやわらか～く煮込みました。

かつおだしをきかせ、親子丼風に。 油で揚げずにオーブンでさっくり焼き上げました。
今回はみたらし味！

注文書提出 5/9～/13
お届け 5/16～/20

豆腐を賽の目状にし、具材感ＵＰ！↑一部、賞味期限の短い商品を
お届けする場合があります。


