
【梅と糸寒天の和風スープ】(9月5回掲載メニュー)
1人分 調理時間:2分
マグカップに糸寒天、カットわかめを各ひとつまみ入れ、和風だし1本(3g)を入れる。
熱湯200mlを注いでよく混ぜ合わせトッピングに海苔をのせ出来上がり！

（パルシステム商品案内から転用しました）

～１１月2回企画JASMEQ取扱い商品～ 注文書提出 11/2～/6
お届け 11/9～/13

ぷれーんぺいじ 2p

みそ汁、煮物だし、鍋もの、おでんのだしに。
これからの時季に大活躍です！
便利なスティックタイプ。


