
（パルシステム商品案内から転用しました）

～１月１回企画JASMEQ取扱い商品～

人気店の味をご家庭で。

七草がゆを手軽に。

注文書提出

お届け １２/３０(土) １/４(木) ５(金) ６(土)

１２/１８ １９ ２０ ２１ ２２

お届け曜日が異なります

４(木) ５(金)
６(土)のいずれか

▼ ▼ ▼ ▼ ▼

※注文書のご提出は

12月４回といっしょに。

コトコト Kinari合同版 P.33 コトコト Kinari合同版 P.28

もやしやニラを加えて炒めるだけ！

食楽広場 P.7

コトコト Kinari合同版 P.39

yumyum P.2

yumyum P.2

手軽においしくポリフェノールを摂取。

小さなお子様にはしっかり戻してこまかく刻んで。 おうどんや野菜のだし煮に。
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